
CAMINAR

 PROGRAMME DU 2ème TRIMESTRE 2023
                             

DATE HEURE LIEU ACCOMPAGNATEUR

Samedi 1er Avril 9h ALBAS 9H30 BELAYE
9km

Dominique FLERON
07 87 05 11 47

Lundi 10 Avril
13h30 ALBAS Petite rando suivie de la

dégustation de la Coque de
Pâques *

Philippe GARRIT
06 73 95 67 50

 Samedi 15 Avril Rencontre des clubs de la Vallée du Lot et du Vignoble organisée par Duravel
Journée possible avec pique-nique Les préparations sucrées seront les

bienvenues…
 Rendez vous entre 8h et 8h30 – Salle J. JARDEL à Duravel

Du 11 au 15 Avril     LIBRE A CHACUN- TRANSHUMANCE DE ROCAMADOUR A LUZECH
(voir pièce jointe)

dimanche 23 avril LA JOURNEE
Prévoir Pique nique

10 H SAINT PANTALEON
Parking de l'Eglise - 14km

Geneviève MAGNE
06 73 08 42 87

Samedi 29 Avril 9h  ALBAS MATINEE  SECATEURS 
En fin de matinée, RDV à l'autoCross pour déguster grillades

Dimanche 7 Mai 10h ALBAS
Prévoir Pique nique

11H Parking du stade de
foot d'ARCAMBAL

Gaston GOUAUX
06 77 91 49 74

Dimanche 14 Mai 46Km DU  46  - DE CAHORS A  PUY L'EVEQUE (Informations à venir)

Dimanche21mai 8H30 ALBAS
Prévoir Pique nique

9H Eglise de TOUZAC
14Km

Gilbert BROUQUIL
06 33 55 76 59

Samedi 27 Mai Randonnée organisée par Château Eugénie de RIVIERE HAUTE
(Informations à venir)

dimanche 4 juin 8h30 ALBAS 9h LASCALPERNADE
Rando Rouffiac 13 km

Geneviève MAGNE
06 73 08 42 87

dimanche 11 juin 9h30 ALBAS
Prévoir Pique  Nique

10H VILLESEQUE- Rando +
Visite du Musée Pierre Andrès

Participation 5€

Jean BERNARD
07 62 46 61 05 

samedi 17 juin 8h30 ALBAS Au bon vouloir de Claudio Claudio CERVA-PEDRIN
06 11 49 23 02

samedi 24 juin 8h30 ALBAS ALBAS 
Soir, feu de la ST JEAN à

ALBAS Rando 10 km

Colette HARROUARD
06 60 24 99 04

Pour info : 

*Pour la dégustation de la Coque – suivant le temps – à la table d'orientation ou à l'auto cross

le 2 AVRIL– LES AMIS DU CHEVAL A MAUROUX – Randonnée (voir affiche jointe)

 LE 1ER JUILLET – REPAS ANNUEL DE CAMINAR A l'AUTO CROSS 19h30


